
 

 

 

 
 
 
 

Chères consœurs, chers confrères, 
 
Le bureau de l’AMPEP a le plaisir de vous rappeler la tenue du 33ème congrès national 
de notre association, du 10 au 13 Octobre 2024 à l’hôtel Royal Tulip City Center,  
à Tanger.  
Le thème de cette année est le suivant :  
 

Corps et Esprit : Unité ou dualité ? 
 
L’OMS définit la santé comme « Un état de bien-être physique, mental et social  
et ne consiste pas uniquement en l’absence de maladie ou d’infirmité ».  
Cette définition évoque que le physique et le mental sont deux entités indissociables. 

 
Certes indissociables, mais souvent en relation ambiguë. Une relation qui prend 
différentes formes et pose de sérieux défis aux cliniciens à plusieurs niveaux 
(diagnostique, prise en charge et pronostique). On parle ainsi de pathologies 
« organiques » OU « psychiatriques », ou de pathologies organiques qui s’expriment  
à travers des symptômes psychiatriques, ou encore de pathologies psychiatriques  
à manifestations organiques.  
 
De multiples facteurs biologiques et psychologiques sous-tendent cette relation 
complexe entre le somatique et le psychique. Nous citerons ainsi, sans être exhaustifs, 
les facteurs inflammatoires, hormonaux, génétiques, le système neurovégétatif,  
le système de réponse au stress, et la gestion des émotions. 
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Des sommités nationales et internationales nous feront le plaisir d’être parmi nous, 
pour traiter le sujet d’angles de vue différents, chacun dans son domaine de spécialité 
(psychiatrie, pédopsychiatrie, TCC, psychanalyse, neurologie, neuropédiatrie, 
gastrologie, dermatologie…..). 

 
Seront traitées, diverses thématiques, notamment, les troubles dissociatifs, les troubles 
des conduites alimentaires, les troubles neurocognitifs, les troubles à symptomatologie 
somatique, et bien d’autres. 
 
Des séances plénières, des conférences, des tables rondes et de multiples ateliers bien 
pratiques sont au programme. 
A l’accoutumée, une place sera réservée à la pédopsychiatrie, la pathologie de l’enfant  
et de l’adolescent incarnant bien ce lien étroit entre le psychologique et le somatique.  

 
Notre congrès se veut un espace de réflexion et d'échange sur ces questions, il est aussi 
une invitation à reconsidérer notre approche de la santé et à embrasser la complexité 
de l'interaction corps-esprit pour une médecine plus intégrative. 
 
Nous ésperons vous voir nombreux parmi nous, pour enrichir le débat dans une 
ambiance amicale et conviviale. 
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