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wLa-création dé¥école africaine de psychiatrie (EAP); dopt la premiére’session se déroulera

rdu 3 a'QS octobre 2024.a Agadir, Maroc, est une initiative avant-gardiste organisée par le
Centre . Psychiatrique Universitaire (CPU) du CHU Souss Massa“ et I'Equipe de
Neurosciences Cliniques (REGNE). L'EAP_vise a ‘doter les jeunes universitaires, les
médecins résidents en psychiatrie et les doctorants marocains et africains avec des
compétences avancées en matiere de la recherche en psychiatrie.

Cette école ceuvre donc a renforcer la formation et la formation continue et approfondie
dans le domaine de la santé mentale et les différentes branches de neurosciences
fondamentales et cliniques. Parmi ses actions clés, la formation a travers des colloques
annuels pour la recherche translationnelle, une activité aux interfaces entre recherches
fondamentale et clinique occupe une place primordiale.

Un des modules phares du programme sera celui de I'enseignement des grandes lignes de
la recherche médicale, tant sur le plan de la construction des projets, le développement des
idées, ou encore la méthodologie de recherche.

Plus encore, la biostatistique, qui est cruciale pour l'analyse et le traitement des données
statistiques en recherche psychiatrique aura aussi une place importante. Ce module
fournira aux participants les compétences nécessaires pour comprendre et appliquer des
techniques statistiques avancées, essentielles a la conception d'études valides et a
l'interprétation rigoureuse des données. Les participants apprendront a utiliser des outils
et des techniques statistiques spécifiques, ce qui les aidera a mener des analyses complexes
et a générer des résultats fiables et précis, indispensables pour la publication dans des
revues scientifiques de premier plan.

L'école mettra également I'accent sur la rédaction scientifique et la publication, en équipant
les participants avec les outils nécessaires pour diffuser efficacement leurs travaux de
recherche. Des ateliers pratiques sur la rédaction d'articles, la communication des résultats
de recherche et la soumission a des journaux scientifiques, aideront a renforcer la présence
de la recherche africaine dans les forums académiques internationaux.

Le programme couvrira non seulement les méthodes de recherche traditionnelles et les
techniques émergentes telles que la neuroimagerie et la génomique, mais intégrera’
également des sessions sur I'utilisation de la télé-psychiatrie. Ce domaine, qui a pris une

importance accrue dans le contexte des défis sanitaires mondiaux récents, utlhse.les y
technologies de I'information et de la cgmmunicationpour fournir des soins psychlatrlqlre.s
a distance, notamment- pour a{temdre des populatldns sous-desservies dans lgs régmns

,rurales ou-isoléés.
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T sera encoré“‘%u]et des. innovations therapeuthues et mettre le pomt'sur les dernleres
' ractualités en matiére de“psychopharmacologie, de 'addictologie, des pathologies duelles,
de laneuromodulation, et des psychothérapies, tout en prenant em compte le contexte du
Maroc et de I’ Afrique, et encore d’autres domaines de la prise en charge curative et surtout
préventive des maladies mentales.
En plus des compétences pratiques et techniques, des modules spéciaux seront consacrés a
I'histoire de la psychiatrie, I"ethnopsychiatrie, la psychie;trie légale et a la psychiatrie
sociale, offrant aux participants une perspective enrichissante sur l'évolution de la
discipline, permettant de bien comprendre l'impact des mouvements sociaux et
scientifiques sur les pratiques actuelles.
Cette école se veut un lieu de formation pour les jeunes psychiatres et les jeunes chercheurs
avec des cours intensifs et circonscrits, sous formes de cours d’enseignement étalés sur une
période de 2 heures a 6 heures par module sur des créneaux les plus utiles aux
professionnels de la santé mentale.
A coté de ces cours d’enseignement, un aspect notable du programme sera dédié aux
conférences pléniéres, qui seront centrées sur la thématique générale de la recherche en
psychiatrie, et permettront de couvrir une gamme plus large de sujets.
Enfin, 1'école favorisera le réseautage entre les participants et les experts invités,
principalement des experts nationaux et des compétences marocaines résidant a 1'étranger,
facilitant les échanges sur les défis spécifiques a la recherche en psychiatrie au Maroc et en
Afrique, et ouvrant la voie a des collaborations futures. En créant un réseau solide de
chercheurs en santé mentale, cette école aspire a catalyser l'innovation et a améliorer les
soins psychiatriques a travers le Maroc et le continent africain.
Cette initiative, qui sera organisée annuellement, représente donc une opportunité
exceptionnelle pour les jeunes chercheurs en psychiatrie au Maroc et en Afrique, leur
offrant une formation compléte qui fait la liaison entre la recherche biomédicale,
I'enseignement, les soins et la prévention, tout en abordant les défis et les opportunités -
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